致理科技大學106學年度第1學期
宿舍防震、防災訓(演)練實施計畫
一、依據：

（一）教育部90年10月5日臺（90）訓（二）90141643號函頒維護校園安全暨學生危機處理模式及教育部91年08月19日台（91）軍字第9225278函「全民防災教育及宣導計畫」辦理。

（二）本校「校園安全應變暨災害防救計畫」辦理。
二、目的：
為使學生於宿舍活動時，突然遭遇強烈地震及其所衍生之災害（如火災）等，能於第一時間反應並熟知各項應變措施，確保自身及其他住宿人員安全。
三、實施對象：本校住宿學生（計592人）。

四、實施時間：106年11月22日（星期三）下午3時20分至5時00分實施教育訓練、下午5時50分以後發佈狀況演練。

五、實施方式：
（一）講解及操作（採輪帶式授課），如下：
1.當日下午3時20分參加同學於各組場地集合完畢，如附件一。
2.室內防震防災講解訓練：由消防分隊講授人員於綜合教學大樓1樓表演廳講解，任務配置表，如附件二。
3.滅火器使用講解：由消防安全人員於圖書館前面空地，現場示範滅火器使用方法，並指導同學操作。

4.消防栓射水講解：由消防安全人員於忠教樓後側草皮，現場指導參與班級同學，利用消防水帶，確實撲滅火源。

5.宿舍夜間防災逃生演練及緊急避難處理作為依程序表實施，如附件三。
（二）若當日雨天，僅實施室內課程講解。
六、一般規定事項：

（一）宿舍防災演練屬重大集會，若有因事無法參人員，務必完成相關請假作業，請事前向宿舍教官辦理請假事宜；另須於106年12月4日前自行至內政部臺灣COME(抗)震網(http://www.comedrill.com.tw/)參酌運用資料，並繳交心得（範例下載）請至：http://sa206.chihlee.edu.tw/bin/home.php網頁點選，將資料傳至e_mail: c206@mail.chihlee.edu.tw，如附件四。
（二）同學於演練過程中，應著輕便服裝長褲與球鞋（防滑），保持肅靜，並以假設真實發生狀況的態度參與，以求訓練成效。
（三）參加防震防災演練同學，請配合教官（校安人員）完成點名簽到及問卷填寫，如附件五。
（四）如遇天雨所有住宿新生則集中於綜合教學大樓1樓表演廳講解室內實施防震防災要領課程。
（五）各站操作安全防災設備由消防安全人員指導防護外，各站須由助教人員（軍訓教官及校安人員）在旁督導秩序。
七、本計畫奉校長核定後實施，修正時亦同。
    附件1


 




 附件2
致理科技大學106學年第1學期防震防災演練場地
及各組教官任務配置表                                       
	時間
	項目
	活動項目
	地點
	人數
	負責教官

	下午3：20

至

下午5：00
︵

各

項

目

30
分

鐘

︶
	1
	防震防災

要領講解
宋進安
(項目負責)
	綜合教學大樓1樓表演廳
	204
	郭齡惠
(1組帶隊)

	
	2
	滅火器操
作體驗
蕭國柱
(項目負責)
	圖書館前廣場
	184
	侯秀真
(2組帶隊)

	
	3
	消防栓射水體驗
陳芳平

(項目負責)
	忠孝樓後側草皮
	204
	曹志翔
(3組帶隊)

	下午5：50
以後
	4
	防火逃生
演練
(地震及火警發佈)
	學生宿舍
及
精勤館
	592
	軍訓同仁

	附記
	一、1組（防震防災要領講解）：新宿1樓男同學及舊宿舍所有女同學至綜合大樓1樓【操課項目1→3→2】

2組（滅火器操作）：新宿舍2、4、5、6樓所有男(女)同學至圖書館前廣場集合【操課項目2→1→3】
    3組（消防栓射水帶體驗）：新宿舍3、7、8、9樓所有男(女)同學至忠孝樓後側集合【操課項目3→2→1】
二、帶班教官務須全程跟隨各組，並負責維持各組秩序、各站換組時間掌控等。

三、各樓樓長請回收宿舍同學簽到單、問卷（繳交承辦人劉文強老師處）

四、沈金旺老師、林淑櫻教官支援照相。




附件3
學生宿舍夜間防災逃生疏散及緊急避難程序表
1、 演練目的：為使住宿同學在夜間發生事故時，能有緊急應變之能力，確保自身安全。
2、 參加對象：全體宿舍生。
三、演練日期：106年11月22日（星期三）
四、演練時間：下午5點50分發佈(地震)狀況
五、主辦單位：軍訓室

六、協辦單位：學生宿舍自治幹部
七、演練程序：

	時間
	演　練　流　程

	105年11月23日（星期三）夜間不預警發佈(地震及火警)
	1、配合第一次廣播聲響後實施演練。

2、學生就寢室內利用書桌或物品檔住頭部並迅速蹲下、掩避以求保護自身安全。

3、再次廣播聲響起各樓樓長引導住宿生依照逃生疏散路線至指定地點，集合完畢並保持肅靜。

4、新宿舍路線規劃：侯秀真教官（7、8、9樓）、曹志翔教官（5、6、7樓）、林淑櫻教官-拍照、陳芳平老師（1、2、3樓）、蕭國柱老師（大門)
(1)宿舍1、3、5、7、9樓同學由前方樓梯→大門→集合位置。

(2)宿舍2、4、6、8樓同學由後側樓梯→後門→集合位置。

(3)集合位置圖：

            
[image: image1]
5、舊宿舍路線規劃：(郭齡惠教官（3、4、5樓）、宋進安老師（大門）、沈金旺老師-拍照)
(1)宿舍3樓同學由原宿舍樓梯→宿舍大門→集合位置。

(2)宿舍4樓同學由宿舍後側樓梯→1樓教師研究室正門→集合位置。

(3)宿舍5樓同學由原宿舍樓梯→宿舍大門→集合位置。
(4)集合位置圖：

            
[image: image2]
6、並由室長點名並回報各樓樓長。
7、宿舍各樓長確實於所分配樓層引導同學演練。


附件4
~106年度宿舍防震防災心得寫作~範例
	[image: image3.jpg]


【範例】緊急避難包應準備物品緊急避難包應放置家中及工作場所隨手可拿到的地方，避難包內的必需品，應隨時檢查更新，至少每半年1次。可用下面的例子來討論什麼是你的避難包中最需要的。緊急糧食：飲用水、防災食品、餅乾、真空速食食品等在緊急情況下，最好是準備足夠三天食物是比較安全。每人最好準備3公升的礦泉水。禦寒保暖衣物：輕便外套、內衣、襪子、毛巾、手套(橡膠手套)、雨衣、小毛毯、暖暖包等，如果有小型睡袋，在可背負範圍內，也可一併帶出。~請至全國各防災中心參考宣導相關須知后，再完成宣導小故事編輯~
	時間

	
	年
月

日

	
	地點

	
	

	上圖
說明
	防災宣導截圖

	心

情

故

事

分

享
	~心得~

	填表人
	班級：         學號：             姓名：


上傳：c206@mail.chihlee.edu.tw
附件5
106學年第1學期學生「宿舍防震防災安全教育」

滿意度調查問卷
各位同學好：

非常感謝您參與本次活動，並請您填寫及勾選下列問卷，以提供寶貴意見，做為日後辦理類似活動參考！

請依您在參加本次活動完後依您的實際感受填答。
一、滿意度:各等級數字代表之意義程度如下
5表「非常滿意」；4表「滿意」；3表「普通」；2表「不滿意」；1表「非常不滿意」。                                                
   5  4  3  2  1     
1.本次活動場地安排…………………………………………… □ □ □ □ □
2.本次授課的操作內容講解…………………………………… □ □ □ □ □

3.本次活動對於提升自我安全認知…………………………… □ □ □ □ □
二、辦理成效:各等級數字代表之意義程度如下
  5表「收穫非常多」; 4表「收穫多」；3表「普通」；2表「收穫少」；1表「收穫非
常少」。
5  4  3  2  1
1.運用防震防災的知識來解決問題的能力…………………… □ □ □ □ □
2.本次安全教育能否提昇您注意環境安全的能力…………   □ □ □ □ □

3.學習安全教育後強化自我防震防災的能力………………… □ □ □ □ □

4.您有操作哪些項目：（請勾選-可覆選） 

　□消防栓操作 □室內防災要領講解 □滅火器操作 

5.消防器材的操作項目中，讓你需改進的是哪一個項目?理由?

  6.爾後若辦理類似之研習或活動，您的具體建議為何？
	三、基本資料


 系別：             年級：             性別：□女  □男
軍訓室感謝您的填寫!!

                                           106/11/22軍訓室
致理科技大學106學年度第1學期


「宿舍防震、防災訓(演)練」疏訓練場地換組示意圖
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說明：


一、各站換組時間為：下午3：50、下午4：40統一由各帶班教官掌握換組時。


二、各組清查人員到齊後，隊伍帶往操作場地。
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