致理科技大學自行車騎乘須知
1.基本安全配備
@ 手套 - 吸震、防滑，保護手腕，萬一跌倒時也能預防手部擦傷。
@ 安全帽 - 最重要的裝備，降低頭部意外撞擊的傷害。
@ 車燈 - 包括頭燈及尾燈。
2.行前安全檢查
跨上愛車出發前，除了備齊安全裝備，還要檢查車況，因為一個小零件出問題，就可能釀成大悲劇。每一次出擊都讓愛車維持在最佳狀態。
3.基本日常檢查表
‧快拆的零件：所有方便拆裝的零件（如輪胎、座墊），是否確實鎖緊
‧輪胎：胎紋是否清楚、胎壓是否正常
‧輪圈：轉動是否正常、有無變形、是否穩固
‧鋼絲：同一輪圈上各鋼絲是否鬆動
‧煞車：煞車鬆緊以握緊煞車時，還能放入1個指頭為原則
‧前後車燈：確認前後車燈電力是否充足
‧反光裝置：踏板、車輪及車尾反光裝置是否清潔穩固
4. 安全守則
‧切實遵守交通規則、號誌指示。
‧行進中，應靠右騎乘，並儘量直線前進，不要隨意變換車道。
‧騎車的重心，爬坡時身體重心在前方，下坡時身體重心在後面。
‧騎車時不可併行，平路時保持2輛車間距，下坡時至少保持5輛車間距。
‧煞車時要提前煞車，先煞後再煞前，手伸直，重心往後下方移，先煞後70%再煞前30%，避免緊急煞車。
‧車把不吊掛東西或撐傘，為安全起見，不要載人、載運大型貨品。
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